. . ° . Det Konservative
Vision for eeldreomradet i Naestved Kommune Folkeparti

Konservative vil gge indsats og budget til
2ldreomradet de nzeste fire ar

En veerdig alderdom
Det Konservative Folkeparti vil arbejde for bedre forhold for aeldre. Vi vil have fokus pa forbedringer,
der giver stgrre veerdi per brugt servicekrone.

Vi skal give de aeldre mulighed for at kunne leve i sin pensionisttilvaerelse pd samme made som
tidligere: At fgle vaerdi i tilveerelsen, at have selvbestemmelse, at vaere vaerdsat og have personlige
relationer til andre. Det er det, vi opfatter, som vaerdighed.

For de mange, der pa et tidspunkt ikke kan klare sig uden andres hjzlp og stette, skal vi sikre hurtig
afklaring sammen med den zldre og/eller pargrende. Denne hjeelp skal ydes med respekt for den
&ldres gnsker.

Vores budgetter til zeldreomradet skal folge med den demografiske udvikling
Befolkningsprognosen viser, at der i Naestved Kommune forventes fra 2024 til 2033 en stigning pé i
antal 80+-arige pa 42 % og i antal 85+-3arige p& 64 %. Ikke alle vil vaere plejekreevende, men
stigningen i personer med plejebehov vil tilnaermelsesvis fglge denne trend. Det kommer til at kraeve
betydelige ressourcer til plejepersonale, plejehjem og zeldrevenlige boliger, samt til sundhedstilbud.
Det skal vi forholde os til. For Det Konservative Folkeparti handler det om at kunne fa hjeelp og
omsorg, nar du har brug for det.

Indsats mod ensomhed

Ensomhed har vaesentlige negative falger for bade den mentale og fysiske sundhed. Vi gnsker at
fastholde de forebyggende hjemmebesgg og udnytte velfaerdsteknologien for at reducere ensomhed.
For de aeldre - og for os alle - skal vi vaere med til at skabe vaerdifulde faellesskaber. Vi skal
modarbejde risikoen for ensomhed fordi ensomhed forringer livskvaliteten.

Boligforhold

I Naestved er vi ikke fulgt med i udviklingen af tilstraekkelige zeldrevenlige boliger i form af stgrrelse,
indretning og pris, ndr vi ser p& den demografiske udvikling. Vi skal tilpasse vores boligmasse via nye
attraktive boligformer og bofallesskaber. Det kan ogsa ggre det mere attraktivt for zeldre at skifte til
en mindre bolig — og dermed give rum til fx bgrnefamilier med behov for mere plads.

Vi skal lave en planlaegning, som giver lzengst mulig tid i eget hjem og understgtter fleksible
indretninger.

Endeligt skal vi sikre et tilstraekkeligt antal plejeboliger og plejehjemspladser i hele kommunen —
gerne ved hjzelp af private plejehjem. Det er en mulighed, som i drevis har vaeret forsgmt. Hertil skal
plejehjem rent faktisk vaere et hjem — derfor har vi ogsa faet andret navnet fra plejecentre til
plejehjem.

Vores plan:

» Vaerdighed for bdde de zldre og dem, der passer pd dem.

o Fokus pd ensomhed og @ge antallet af zeldre, der deltager i sociale aktiviteter.

o (get frit valg

e Flere uddannede medarbejdere - mindre arbejdspres — mere omsorg 0g naerveer.
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Konkrete malszetninger
Vores malszetninger handler i sin enkelthed om gkonomisk ansvarlighed, det daglige ledelsesansvar
placeret det rigtige sted og at skabe stgrst mulig vaerdi for vores borgere.

Vi skal have mindst ét privat plejehjem og flere frikommune-forsgg.

Vi vil male vores succes ved hjeelp af arlige trivselsundersggelser blandt zeldre borgere og
plejepersonale.

@get fokus pa eeldre i eget hjem med malrettet indsats og opsggende arbejde for at
mindske ensomhed og styrke faellesskabet.

Sikre uddannelse og ansaettelse af plejepersonale som matcher udviklingen af zeldre i
kommunen. Vi skal styrke rekruttering til seldreomradet. Det kunne veere via et
fastholdelsestillaeg.

Vi stgtter Seniorfolkemgdet i Naestved, sd de, der er pa vej til at blive seniorer kan fa
viden om, og dermed forberede sig pa seniorlivet.

Forbedring af klippekortordningen. Dette vil ogsa vaere med til at sikre vores eeldre
borgere i eget hjem eller plejehjem mere frihed til at veelge det, de gnsker hjzelp til. Alle
plejehjemsbeboere og sdrbare i hjemmeplejen skal garanteres en times valgfri hjeelp om
ugen, som hjzelp til madlavning, renggring, praktisk hjeelp eller méske bare en tur ud i
det fri.

Fysisk aktivitet, menneskelig kontakt og omsorg for de aeldre skal fylde mere, hvilket gar,
at de aldre har brug for mindre medicin. Der skal etableres et
sundhedsvelfaerdssamarbejde mellem kommunerne og idraettens aktgrer.

Der skal vaere et gget fokus pa demensramte og deres pérgrende. Alle plejehjem skal
veere demensvenlige og der skal bl.a. oprettes mindestuer for aeldre med demens.

Det skal veere let og nemt at tilvaelge hjemmehjaelp, den dag man far brug for en ekstra
h&nd i hjemmet. Der skal vaere ordnede forhold for private leverandgrer, sd er der fair
konkurrence og pengene kan fglge den zeldre.



